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Al genitori
I.C. Enrico Mattei

Oggetto: Avvio nuova edizione del corso “Genitarialita”

Gentili genitori
il nostro Istituto da alcuni anni & coinvolto nello sviluppo operativo def progetto dell’ Area Interna “Giovenco-
Roveto”, che comprende 13 comuni (Balsorano, Bisegna, Civita D’ Antino, Collelongo, Gioia dei Marsi, Lecce
nei Marsi, Morino, Ortona dei Marsi, Ortucchio, Pescina, San Benedetto dei Marsi, San Vincenzo Valie

Roveto, Villavallelonga). [l capofila del progetto & il comune di Lecce nei Marsi,

It progetto Aree Intetne, che si articola in 25 Schede Intervento, prevede, tra I'altro, specifiche azioni relative
all’ambito «Istruzione» che vedono coinvolti i cinque istituti scolastici deli’area: |'Istituto Comprensivo
“Enrico Matte” di Civitella Roveto; I’Istituto Comprensivo “Balsorano” di Balsorano; I’Istitute Comprensivo
“Fontamara” i Pescina; I’Istituto Comprensivo “San Giovanni Bosco” di Gioia dei Marsi; 'Istituto

Comprensivo di Trasacco.

In particolare, la Scheda Intervento n. 21, «Sostegno allu Genitorialita. Progetto Pilota Sperimentaley,
capofila comune di Civita D’ Antino, prevede un Corso di Formazione della durata di 16 ore, articolato in 4

Laboratori Tematici di 4 ore clascuno, destinato ai genitori degli alunni che frequentano il nostro Istituto.

L’obiettivo generale dell’Intervento Formativo, rivolto a Voi genitori, & di proporVi momenti di confronto e
sostegno reciproco rispetto aila esperienza di genitorialita e di creare un contesto di reciproco supporto tra i
genitori, fornendo conoscenze specifiche circa i compiti evolutivi nel rapporto tra genitori e figli, nonché di
aiutarVi a capire in anticipo segnali di disagio e fornirVi strategie rispetto alle problematiche deila gestione

quotidiana dei bisogni dei vostri figli, di qualunque eta.

La metodologia didattica di ciascuno dei Laboratori, in cui si articola I’intervento formativo, sara cosi
articolata:
- verra affrontato uno specifico argomento con lezione in aula frontale per favorire [Pacquisizione di

conoscenze e lo sviluppe di competenze utili alla Vostra “formazione” di genitori;



- sono previsti momenti di apprendimento in gruppo volti alla socializzazione, alla condivisione e al confronto
delle Vostre rispettive esperienze relative alla tematica affrontata, utili per la prevenzione del disagio del

minore;

- ¢i sard, nell’ora finale, la possibilita di accedere ad uno spazio personale e protetto di ascolto per le
problematiche che si possono presentare neila famiglia.

Tutte e attivitd formative saranno svolte da una psicologa supportata da una tutor.

I Corso di Formazione, articolato in 4 Laboratori, si svolgerd presso la Delegazione Comunale di Pero dei
Santi (comune di Civita D’Antino). Nella tabella che segue & riportato il calendario ed il programima del
corso. Ciascun tema trattato & stato pensato per favorire una riflessione profonda e aiutare i genitori a

migliorare il loro approccio alla genitorialita, creando un ambiente familiare piti equilibrato e armonioso.

Carso sulla genitorialita, Calendario e argomenti trattati presso la delegazione comunale di Pero dei Santi

N, Labor, Titojo Laboratorio e Giorno Orario Docente
abiettivi

1 4 incontri labaratoriali, sono centrati sull’'assertivitd genitoriale.

in «ESSERE GENITORI martedi 10 marzo 2026 h 09,00 - 13,00 Dr.ssa Valeria
OGGI: TRA AUTCRITA Di Nicola
E RELAZIONE»

Obiettiva: creare alleanza di gruppo e riformulare il concetto

2N «REGOLE, LIMITI E martedi 17 marzo 20261 h 09,00 - 13,00 Dr.ssa Valerla
COERENZA (SENZA Di Nicola
URLARE)»

Obiettive! alutare | genitorl & mettere confini chiari e sostenibili

3n «GESTIRE CONFLITTI martedi 24 marzo 2026 h 09,00 - 13,00 Dr.ssa Valeria
ED EMQZIONI FORTI» D Nicola

Obiettivo: lavorare su rabbia, frustrazione, senso di colpa

g1 «CRESCERE FIGLI martedi 31 marzo 2026 | h 09,00 ~ 12,00 Dr.ssa Valeria
AUTCNOMI (E Di Nicola
GENITORI :

ABBASTANZA SICURI}»

Obiettivo: integrare e chiudere, rinforzando la fiducia genitoriale

Chiusura del Carso Dr.ssa V. Di Nicola,
martedi 31 marzo 2026 h 12,00 - 13,00 Rappresentati dell'IS “*Mattei” €
“Balsarano”, rappresentanti dei
comuni deli’Area Interna G.R,,
sindaca di Civita D,

Vi preghiamo, pertanto, nel caso il corso fosse di Vostro interesse, di comunicarci, al pi presto, la vs
intenzione a partecipare alle attivita formative scegliendo una delle seguenti modalita:
- inviando una mail di adesione al seguente indirizzo di posta elettronica:

AQIC83900L@ISTRUZIONE.IT




Per eventuali chiarimenti o integrazioni sard possibile chiamare [’ufficio di segreteria al numero

0863/97140.

Si allegano alla presente
- medulo di iscrizione

- locandina del corso

Confidando nella Vostra partecipazione, I’occasione ¢ gradita per inviare i pit cordiali saluti.

11 Dirigente Scolastico
Prof. Francesco Di Girolamo




